Itvyés TS ONUIOVPYIKOTHTOS GTHY WOYAVOAVTIKY O1A0IKAGIA

M. Euuavooniiong
Ymv mapovcioon avt Bo mpooeyyicm v avOp®OTV NUOLPYIKOTNTO GE GYECT HE TNV
yuyavdivon and ovo ontikég yovies. Ilpata eetdlovtog KAmoleg TTLYES TG OTNV YLYOVOAVTIKTY
JlodKaoion Kot HETO OLOTLITMOVOVTOG KOTOIEG WYOYOVOALTIKEG VTOOECELS Yo TV Agltovpyia NG
YEVIKA.
H avBpomvn dnuiovpywodmra givar n Bdon tov moAtiopod. H aévan ovt) yoyikn Asttovpyia,
EYOvTag oav apeTnpio KaTd KOPlo AOY0 TO VAKO TOV EUTEPLOV LG, emeEepyaletal, emvoel Kot
TPOYUATOVEL OAQ VT TOV KATOANYOUV va Be@povvTal Alyo TOAD KOvoQovy Yo TV ETOYN TOVG.
Exto¢ amd v dnuovpykdTNTo pe TV TNV évvold, TNG TPOTOTUTIOG ONAndN G€ amOAVLTO
TovavOpmOTvo eminedo, VIAPYOLY PLCIKAE Kol GAAES Mo KoONUepVES ekdnAdoelg . 'Etotl, ta
TEPLGGOTEPO. OMTOTEAEGLOTA TNG EUTVELONG, TNG CVYKEKPIUEVNG ONAadN KABE Popa EKQPOONC TNG
dnpovpywdéTTaG, dtovral cuvnOmg NTMUATOV TG KaBNUEPVOTNTAS, TTOL £V dgv Ba pumopovoov
Vo O1EKOIKNGOVV TO, TPOTEIN P0G TPMOTOTLTNG OVOKAALYNG, OEV GTEPOVVTAL TOPE TAVTA, GE OTOUIKO
eninedo, OAOL €KEIVOL TOVL EVYAPIGTOV PIOUOTOC TTOL GVVOSEVEL KAOE avaKAALYT). Me avaKaADWELg
aVTOV TOL £100VG aoYOAElTAL WG £l TO TAEIGTOV GTNV KAONUEPVOTNTA TNG KOt 1] YLYAVAALGT).
Edo ypetdleton va dtotvmwbel o tpdt emevraén. Yrobétovpe cuvnbmg 6tL ta Tpoidvia g
onpovpywdTTag Etvon BeTikd Kot yprica yio o cHvoro g avlpomdtag. Mo chvioun potid
OL®G oTNV 1oTopia YPIYOopPa dNUIOVPYEL dEVTEPEG GKEWYELS: TTAPO TOAAG SNUOLPYIKA EMTEHYHOTO
OTOTEAOVV GTNV 0LGI0 TVELUATIKE TEKVO TOL TOAELOL, KATL TTOL £iye iomg emonudvel o Hpaxieitog
OTaV SATUTIOVE TO «ITOTNP TAVIOV TOAEROG». To TPAyHaTa TEPUTAEKOVTOL TEPICTOTEPO AV AdPovpe
VoYM TNV oOyyYvon TOL GVYVA yivetor HETOED NG ONUOLPYIKOTNTOG, TG EMTLYING, TNG
avayvopiongs, g ONUoeiAiag 1 tov Kopovg. Tétoleg dwamiotdoels Oétovv Eva {jtnuo opiopod Kot
oprofétnong g évvolng g OMuovpykotnTag. Mo oyetikn cv{nmon OU®s, avamdPevKTo, OV
umopet va givor TANpNg ota TAOIGIO AVTAG TNG TOPOLGINGNG.
Ot exdNA®OCEG NG ONUIOVPYIKOTNTOG ONOTEAOVCAV TAVIO €vo oiviypo Yy tov GvBpomo.
AdLVOTOVTOG VO KOTOVONGEL TOLG OYETIKOVG WYUYXIKOUG UNYOVIGUOUG 7OV  EUTAEKOVTAY,
npoonafovce va e€nynoet Tté€tol Qowvopeva pe HETAPLOIKO Tpoémo: m Movoa, o Bgdc, n
EMLPOITNOMN, TO TAAEVTO, LINPEAY KATOLEG TETOLEG GYETIKEG AMOTELPEC.
H yvyavolotikn Bewple mopodTL OVIILETOMIGE KOl OLTH TNV ONUOLPYIKOTNTO KOTOPYNV LE
apnyavio, Tpoomddnce va devpivel Topd tavto Ty Katavonon tg. O Freud(1905,1908,1916-7),
EMKEVTIPOUEVOS KAODS NTav 6TV 6eEovaikdtnTo, Tpoomddnoce va v eEnynoet péca amd tov
UNYOVIGHO NG LETOVGIMONG KOl TO, OVEGTAAUEVO (OC TPOS TOV GKOTO TOVG GEEOVOAIKA EVOTIKTOL:
oav P kotd Bdon vevpwoikn depyacio. H téyvn kot o kaAltéyvne, cuyvd og o eE100vikevpévn
€KO0YN TOVG, OITOTEAOVV TO TPOTLTTO TNG OMNUIOVPYIKOTNTAS GTNV GKEWYT TOV, KATL TOV ®¢ Eva Paduo
ovveyiletar péypt onjuepa. Tawtdypova TAPOAAAIGE TV «ONUOVPYIKN» PAVTOGIO LE TO OVELPO KoL
TOVG UNYOVIGOVG TOV: TNV CUUTOKVOGCN Kol TNV LETAOEDT).
H Klein(1921,1923, 1928,1930,1937) kot otnv ovvéxewn kvpiog n Segal(1952,1957,1978,1981)
ovvédeoay KAOe TL INUOVPYIKO e TNV OVATTTUEN TV GUUPOAKAOV SEPYACIOV KoL TV ONovpyio
ocuuporwv. H amodéopevon emopévmg Tov Toudikoh vou amd TNy apeSOTNTO TG EUTEPIOG KOl 1
OMEUTAOKT] TOL OO TNV GLUTOYN OKEWYN HE TNV ONUovpyio avamopactacemy, Bempndnke oti
OVTOVOKAG TNV WYOYIKN TPO0do OYETIKA pe TV emitevén g katobimtikng 0éong. To Pacikd
KivTpo TPOg anT TNV KatehBvvon mapEUeve N EVoYN Kol 1) ovAYK™ Yo EnavopOmon, evd To dyyog
émonle Beticd poro, ektog edv Mtav évtovo. 'Etot, n onpovpykdtnta cuveyle va yivetol avTiinmm
eV MOALOIG Gav €val VELPOGIKO (QUIVOUEVO, TOPATPOIOV NG OANG WLyIKNG MHeTABoong omd tnv
nopavoedn — oywoedn oty katobMmtiky B€éon Kot Oyt €va avTdvopo, TopPdAANAO €V TOAAOIC
OMOTEAECLLOL OGS ETAPKMG KOANG YOYIKNG AVATTUENG OMOAAXYHEVIC OO YUYIKOVG TEPLOPLGLOVG 1|
EUTOOLLL.
Mapdrinio BéPora, (Kubie 1958) dpyioe va avayvopiletor 0Tt 11 EAATIOON TOV AVOCTOADV KO 1
oLVOKOAOVON avATTLEN TV GUUPBOAMK®V dlepyact®V cvvdéovtay He KABE TL ONOVPYIKO TOL
TPOEKLTTE QO TNV OVAALGT. Av Ko 1 1010 N AVAAVTIKT O1001KAGI0 CTAVIL TEPLYPAPATAV GOV KATL
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INpovpykd, 6A0 Kot o LYV ot cLUPOAKES dlepyaocies, e Kataforég oTov ovelptkod cLUPOAIGUO
nov mepEypaye o Freud(1916-7) aAld pe pio avomavteyn eEEMEN @ TPOC TV GNUOCIN TOVE GTOV
avOpodmvo yoyioud, dpyoav va ovayvopilovtalr cav 1 avaykoio tpoimdOeon yio kdbe gidovg
onuovpywodtte. ‘Hrtov avtéc mov eEac@dMloy TV omapaitnTn amodEGUEVOT) TG ECMOTEPIKNG OO
v eEOTEPIKN TPOYUATIKOTNTA Kot S1ac@dMlov TNV dnpiovpyia VOGS ECMOTEPIKOL YDPOV.

Muw ocepd omd moAOTIHES avOpOTIVEG WYLIKES 1010TNTEC OTMOC M OlAKPIoT) POVIACING Ko
TPOYUOTIKOTNTOC, 1 OQOIPETIKY] GKEYN, N TPOCOPUOCTIKOTNTO, 1) EMVONTIKOTNTO, N EUTVELOT
HETOED GAA®V, GTOSLOKE GUVOEONKAY GTNV YUXaVaALTIKY Bewpia pe Tov Eva 1] Tov dAAOV TpOTO LE
T1IG cVUPoMKES dlepyaociec. Avtég pe v oglpd tovg Bewpndnkav mpodmobioelg v T0 vonTkd
oy viol OVAUESH GTO GLYKEKPILEVO KOl GTO OpNPNUEVO, OTO GUVELONTO Kol GTO OGVLVEIONTO, GTO
OLO10 KOl GTO OVOLOL0, GTO ELYAPLOTO Kol GTO OVCAPESTO KOl G€ TOGES AAAEG WLYIKEG TTOLOTNTEG,
TOL VONUOTOO0TOVV TNV GUECN KOl GLYKEKPIUEVT] EUTEPIN N TAPAYOLV €V OLVAUEL KOVOLPYLO
vonua (Eppavooniiong 2006).

O Bion(1962,1963,1970) mapdtt dev ava@epdTay GLYVO GTNV SNUOVPYIKOTNTA, TEPLEYPOYE AP
TOOTO YOYIKOVG UNYAVICHOVG Kot dlepyacieg mov oyetifovtar pe mrvyég kot mpobmobécelg g
TOPAYOYNG OKEYNG KOl VONUATOG: OVELPIKY| OlEPYACia KOl A-AELTOVPYio, ETOEEANG GYECT TEPLEKTN-
nepleyopevov, deopdg (link), apvntikr wavotnto (negative capability), oveiportoinon (reverie) k.o.
Aebpove axdun Vv €vvola TG TPOPANTIKNG TOUTIONG OmodIdOVIAS TNG YOPOUKTNPLOTIKA
EMKOWVOVING, HEca omd TNV 0moio LETAOIOETAL KO KOTAVOEITOL VOO GE pia. SLODIKT) GYECT).

O Winnicott(1971) kdvovtog €81k avoeopd otny dMUovpytkoTnTa, TG OnEdMOE U0 OPKETA
dwpopetikn évvoln amd Tig pExpL tote kabiepopéves. Tnv avtidnednke cov TPp®OTOYEVES YLYIKO
QOVOLEVO KOl Ol GOV OEVLTEPOYEVEG VELPMOGIKO Qarvopevo. Eide tig amapyéc g oty avbopun
kivnon tov BpEPovg Kol otV OAANAETIOPOOT QOVTAGIOG KOl TPOYUATIKOTNTOG OTMG OUTY
exepaleTal omnv ypNon Tov HETAPOTIKOD OVTIKEWEVOL Kot 610 moyviol. H omuovpykomta
avayvopioTnke oov 1 €V SUVAUEL YuyIKN SVVATOTNTO 7OV OVOTTUGGETAL OTAV OEV LIAPYOLV
eumodta and to mePPAALov kot apopd ke dvOpmmo.

O 1pdémog mov yiveton ONUEPO OVTIANTTH 1) ONLOVPYIKOTNTO GE GYECN WE TNV YUYXOVOALTIKY|
Jwdkacio €yel aAldEel oe peydro Pabupd. Eivar evtumwoiokn m avtibBeon mov moportnpeitot
AVAUESH GTNV EMPVANEN TOV TAANOTEPOV CLYYPOPEMY VO TNV XOPOKTNPIGOLV dNUOVPYIKT Kol
oV €ukoAMa mov €yovv moArol cUyypovol va avayvopilovv oyeddv Tavtov TV WdTTA 0VTh
(Cooper 2016, Hagman 2015). Eipwveia ¢ 1otopiog 1| oNUEd TV KOpmV;

"Exovtag katd vov to mopandve Oa n0elo vo €0TIACM MO GLYKEKPLUEVO GE KATOLEG TTUYEG TNG
OMUOLPYIKOTNTOG GTNV YUXAVAALTIKY] Oladikacio. Eva kivikd mopdostypo:

O k. A vrépepe amo kpioeig TovikoD, 10iwg OTay gpyotay ae avtmopdbeon ue allovs. H Ospareio tov
ponbnoe vo oriaéer avtyy v katdotoon otooiaxa. Kamote atnv epyacio tov, tov (ntnbnke vo
OOUPWVHTEL UE KATOLO. ATOPATH LUE TV OTOLO. OVOLATTIKG HTAV aVvTiOETOS Yia S1aPopovg Aoyovg, Evag
EK TV OTOI®V NTOV KOl OTL MO, TETOLO, OTOPOTH OlOIMVILE IO OVOTOTEAEGUOTIKY KOTOOTOOT.
ApvnOnke vo. ovupawvioet. Ilopott avnovyovae, n vwobeon giye telikd koA Katdinin yia 6lovg: Tov
010, ™V emyeipnon, 0V E0PUTEPO KOIVWVIKO KOKA0. Kabws pov eliotopodoe 1o meEPLoTotiko, 1oy
TPOEKDYE EVIEAWDS AVOTTAVTEYQ. 1] OKEWN OTL OAN 1] OTAGH TOV ELYE KATI TO ONULOVPYIKO. 2TV apyH 1OV
POVNKE VIEPPOIMKO QVTO TOV TKEPONKQ, UETA OUMS GPYLTO VO, EXW OEDTEPES TKEYEILG.

Eivor Bé€Pato 011 0 k. A. dev avakdioye Tov Tpoyd. Opme autd mov €kove NTav KATL Katvohpylo yio
OVTOV Kol KATL TOL TOV NTAV EVIEANDS 0OVVOTOV Vo KAvEL 6T0 TTapeABov. EmmAéov o1 cuvémeieg g
aAlayng tov elyav aueceg Betikég emmtmoelg kot oto mepPdAiov tov. Tati 6o avtd dev Oa
umopovce va yapoktnpiodet onpovpywucd; Tavtdypova, eviOT®OTN POV EKOVE 1 ELPVIKT EULPAVION
NG OKEWYNG TOV OV TPOEKLYE, TO KAVOVPYLO VOO TTOL ovaduOTAY KOt 1) GUVOEST TOV YVOTAY LE
™V NuovpykodTNTe. Me Kamotla EKmANE ékava TNV dmicT®MoT 0Tl AKOVUTOVGH KATL KAvovPYlo
Yo péva, o Kotdotaon kopiog gvyapiotn. Otav apydtepa dpyloa vo cLVOE® TO LAMKO NG
oLVEDPLOGg UE YEVIKOTEPES OKEYELS, BepNTIKEG OMOYELS, GYETIKA KOWVWOVIKG TpoPAnuaTa Kot GAAO
VAKO, POV €yve TEPIGGATEPO GLVELONTO TO TAG LE KATOLO ACLVEIONTN dlepyacio LoV TPOEKLYE LiaL
Tét010. OKEYM. Z1yd-o1yd 10 apylkd ocvvaicOnua dpyloe va vmoywpel, mpootédnkayv kot GAAQ
AMyoTEPO gVYAPIOTO cLVOICONUOTA, EVD 1 OAN oKEYN YvOTAY OAO Kol o ovToVONTN. AlomicTova
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OAO KoL TEPLGGOTEPO OTL TO GLYKEKPLUEVO YUYIKO QUIVOLEVO TTOL TOPAUTNPOVGO GE HEVA TAV LEPOG
pwG euputepng Youykng emeepyosioc mov e£eMocdTay €0M Kol Kapd Oyl TAVIO GE GLVEWONTO
eninedo. Htav 1 kopven evoc maydfovvov 6A0 avtd mov odnynoe o€ pia Epmvevot); Nopilo mmg
d1€bete TETOO YOUPAKTNPLIOTIKGL.

[Mopatpdvtag TapoOUol TEPICTUTIKA GTOV €0VTO HOG KOl 6TOVG GdALOLS, péca N €€ amd v
YUYOVOALTIKY] O1001KOG10, SLOMIGTOVOLUE TOGO LIOKEWEVIKOG ivatl 0 TPOTOG oL Pidvovpe v
EUTVELON KO KOT™ EMEKTACT TNV ONUIOVPYIKOTNTO Kot TOGO EVUETAPANTO Kol PEVYOAED UTOpPEL va
elval to oyetkd ovvaicOnua (Eppoavooniiong 2011). Kamote BEPara pmopet va dwapkel. ‘Eva diio
KAMVIKO Ttopddetypio:

H k. B. yia A0yovg mov &yovv va KGvovy ue v 10topio. TS Kol 01 0ToLol SpIioKovy EKQPach oTHv
uetafifaon, Exer anévovtl pov o 101aitepo. Getikn tomobétnon. Kabe t mov léw, ovtiuetwmileron
amolvtw¢ Getika kar omavia aupiopnteiton. Otav widder yioo tig Oetikés arlayés oty {wn g
otabepd voTiudeEl Y O1ky ™S oVUPOAN Kou vIEpTOVILEL TNV avtiotoryn ™S «Oeparmeiogy. Eyer v
1001 VO, ECI00VIKEDEL EUEVO. KOL TV OVOADGN KOI VO, DTOTYUGEL TOV €00TO THGS. 20{NTam Wall THS YL
TNV ONUOGLO TETOLWV WOYLKWOV UNYOVIGUDY GTHYV ECOTEPIKN THS 160PPOTILO. LKETTOUAL TOPAlinia 0TI
TOPOUOIOL UNYOVIGUOL KOI QOIVOUEVO. Bpiokovial o€ AgiTovpyla Kol EKTVAIOGOVIOL O€ KOIVMOVIKO
emimedo. 2ty mepintwon Péfaia avth EKTOS OepomevTiKNG O100IKACIAS KOl TEPO OO OTOLOONTOTE
OVVOTOTNTO. ETNPEATUOD TOVG.

[Mpopavag n k. B. avtipetonilet ovtd mov ¢ Aém cav omOANT®MG dNUIOVPYIKE, TOPOTL dEV TO
ovopatilel étot. H dum pov aicOnon mdAr, sivar apketd dwapopetikn: Oempd avtd mov g Aéw
YPNOLLOL KOl QUTOVONTO AAAG TPOPOVAS OEV Ta AVTILETOTIL® pe To d1kd TG evBovolaGHd. AVTO dev
amoKAglel amd TV AAAN, 0Tt apkeTd omd ovtd mov Olapeifovronr petald pog eivor mpaypaTt
ONUIOVPYIKE pE SAPOPOVS TPOTOVS, APOV 0dNYOVV GE YPNOEG aAAAYES. AvTO Tov elvar BEPato
OUmG etvor 0TL Ey® dPOPETIKN ewoOva amd v K.B kot v ypouatilo dwueopetikd. Xiyovpa n
Katdotoon eivol ToAVTAOKY Kot eEapTdTol amd TV oYeTIkn BEon BEaong Tov Kabevog amd Tovug dvo
pog. Emevovovpe cuvousOnuotikd Kot EKTIHOVUE TPOPAVAS OlOPOPETIKA T YEYOVOTO TOV
ovppaivoov 1660 péco oty Bepameioa 0G0 Kol €KTOG OVTNG. MndE NG ONUIOVPYIKOTNTOG
eopoopévng.

H dwgpopd avt) oy cuvaicOnuotiky enévovon, 1 dlo@opd dNAadn otV eKTipunomn og 10£€agc,
KOTAGTOONG 1| TPOGMONTOL, 1 OPOPd GTO VONUO TEAMKO 7oV amodidovpe o€ KAtl, €ivar éva
ocLVNOGUEVO  YOpaKTNPIOTIKO NG ovOpdTIVNG vmokeevikdtTos. Biovovpe moapdAinio o
E0MTEPIKN Kol o €EOTEPIKN  TMPAYHOTIKOTNTO TOL  OAANAEMOPOVV peTa&D TOVLE.  XTOVG
TEPLGGATEPOLG AVOPDOTOVG M O1AKPIoT AVAUESH GTIG 0V0 TPUYUUTIKOTNTEG KOl Ol UNYXOVIGHOL TOV
11 emnpedlovv, cuviBmg daAdBovv TG TPOcOYNG TOVS, WIMG GE KATAGTACELS €KTOG avAAvong,
Omov pia Tétota ektipnomn cuvnlwmg oev Exel dueon mpotepardtnTa. O poOLog ¢ e€davikevong, g
vroTiUnoNnge, ¢ TPoPoing, ™G TPOPANTIKNG TAVTIONG KOt OAMV TOV GAA®V YOYXIKOV UNYOVIGHOV
emnpedlel Tov TpOTO TOV YiveTol AVTIANTTOS 0 KOGHOG TOGO €VIOC OGO Kol €KTOC TNG OVOAVOTNG
(Eppavouniiong 2015). Me dAha Aoyt to av pa 10€a Yivel avTIANTT ®G EUTVELGUEVT 1] OYL Ko
oe moo Pobud, €foptdtal amd TNV YLK KATAGTAGCT, TOL OTOOEKTY TNG 10E0C. ZEPOLUE TNV
onpacio mov €xel 0 KATAAANAOG ¥pdvog Yo po mapépPaon oty avdivon. Emiong eivar yvootd
10TOPIKE, TO TOOT oNUAGio £YEL O TPOTOG VITOOOYNS LG 10£AG OO TOV KOWVAOVIKO TEPTYLPO Yl TNV
TOYN NG,

Av n amodoyn pwog 10€ag eivar éva 1660 onuavtikd (ua, TOTE €VOLNPEPEL TO MG Mo 10€a
Kataépvel va yivel gumvevopévn 10éa. Tlowd etvor ta yopakplotikd ekeiva dnAadr| mov Kavouvv
TOAVOTEPT TNV VTTOSOYN MU0 10ENG oav EUTVELSUEVT); Eva kAvikd mapdoetrypo:

O k. I" ovyve mopoamoviotay ot dev umopel vo. okeplel, KAt Tov GVVELAIVE KOl KOTA. TV O1OPKELD. TV
ovvedpiwv tov. H kotdotaon avth ovyve odnyodoe ae Evo. aropudTnuo Ts pong TS TOVEOPLAS, KATI
TOV EKTOG amo ekelvov, Plwva kal eym ooy dvaapeato kol wieotiko. Otav Gewpnoa ot giyo kataldfel
T0V A0Y0 TOV GVVEPALVE OVTO, EKAVO. KATOLEG EPUNVEIES YWPIS OUMS KATolo, OsTIK) ovTomToKpion N
aAdoyn amo uepidg tov. Ilopoin v mieon avtod TOV EVOYANTIKOD CUUTTOUOTOS OOVAEWOUE Yio,
KAmOL0 OLAOTHUO. TAV® 0 GAAG  (NTHUOTO, TOL QaivovIay Vo, uny EYovv KaTopynv t000 KEVIPIKH
ONUaoio. Y10, T0 GUYKEKPIUEVO TPOPANua. Kdmolo atiyun @avhke 0Tl Ol EPUNVEIES OV GPYLoOY VO
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OTOKTOVY VOO KOL YLO. TOV AVAADOUEVO Kol EyIvay faon yia ovotaotikl ovlitnoy. Ex twv votépwv
01amIoTWVA. 0Tl [0S AOYW NS TIEONS TOV 1TOAVOUOVY A0 TO GOUTTWUA, OEV EKTIUNTO EXOPKMOS THV
TOLD TPOYUOTIKI] OVAYKH TOD VLo «KPOTHUOY KOL TEPLOOOTEPO EGTIATUEVH TOLHTHON KO EUTIOTEVTHKA
L0 TEPIOTOTEPO APOLPETIKI- EPUNVEVTIKI] TPOTGEYYLOH, TOV OEV TOV OKODUTODTE TOGO GVVOLTONUOTIKG.
210 TOPAdELY O OVTO OVOOEIKVIETOL KATL TOAD OVGLOGTIKO KOt YVAOPLULO omtd TNV KAVIKY TPOKTIKY,
N onpocio TG €yyHTNTOC LE TIG OVAYKES TOV AAAOV, TNE OLVATOTNTOG TAVTIONG LE OVTEG KOl TV OGO
TANPECTEPT KOTAVONOT TOVG. Oe@pd 0Tl 650 TEPIOCOTEPO Elval EVNUEPOUEVN LE OVTOV TOV TPOTTO
Lo TPOGEYYION, TOGO TEPIGGOTEPEG TOAVOTNTES £xEl VO Plobel cav EUmVELGUEVT] Kol OMLLLOVPYIKN
amo TV AN, Tpocroppdvovca mievpd. H damictwon avty SobETEL SLGTLYMG KL TNV GKOTEWVN
¢ 01doTaon. Mmopel o 10£a. VoL OKOVYETOL «EUTVEVGUEVT» KO VO, ATOAAUPAEVEL TNV aIod0y| TNG
GAANG TAeVPAS emEdT] akovUTAEL KAmoleg Pabutepec avaykes Tov GAAOV, AALAL TOVTOYPOVA VoL gtvat
LEPIKT], OTEANG KO OTOTPOCAVATOMGTIKY. Mol TETO10 WELONG «EUTVELGT» UTOPEL VO TAPOVGIALEL
KATL emBountd Kol €VYOPIOTO Kol VO OTOKPVPEL EMUEADS TO SVOAPESTO GALL OAOKANPO Kot
nePLocoteEpo mpaypatikd. Katt mov euowkd dev dtopedyel g TPocoyng OA®MV ovTOV OV
a£10To10VV Kol EKUETOALEDOVTOL TNV EUTMIGTOGVVT] KOl TIG OVAYKEG TOV TOAADV.

O Bion pilovoe yia «déeg mov avalntodv évav dravonty». Kot oyt yio évav dtovonth mov avalntei
10éeg. Ag Bewpnoovpe, v xbpn ™G ocvinmong, 6tt ot dvo ekEpPAcel; gvvoovy To 1d1o. Tt
YAPOKTNPLOTIKA YPELGleTol va £xel avTdg 0 dLovonTng Apaye Kat Le oG dlepyacieg eBdvel oe pa
10€0. 1] OKOUT TEPLGGOTEPO GE L0 EUTVEVGUEVT) 10€0; AALO £Vl KAMVIKO TapAdEy L

H k. A nrav ae avaloon yia kamoto ypoviko oidotnua. Eiye mpo moliod covnbicer thy diadikooio kai
ovuueteiye omoteleouatika. Avto eixe Oetiki, OTWS aVauevoTaY, ETIOPOCH GTO. O1GPOPO. COUTTOUOTO.
m¢. Tavtoypova porvotav, avty n Peitioaon vo TS TPOKaLEl ue KOTO10 TPOTO OA0 KOl TEPICTOTEPO
aunyovio. otnv ovaivon. Povotav vo. unv Eyer Tl Vo, TEL, TOPEUEVE TLOTNAN KOl GPYLOE VO KAVEL
OKEWEIS Y10 TV OVOYKOIOTHTO THS GOVEXIONS THS avaivans . Otav ¢ é0soa to (jtnuo, pueto. oo
L0 OpYIKn EKTANEN OO UEPIGS THS, PAVIIKE VO, KOTOVOEL OTL 1] 0N TS ayetikh otaot Oa umopovoe va.
eivou évoelln Hiog ovaoToAnNg, NIiog UEV, DITOPKTHS OUMS KO UE TPOYUATIKO. OToTEAETUATA 0. MeTd,
OO KATOL0. ETECEPYOTIO, TOV BEUOTOS, PAVIIKE Va. PPIOKEL EVOIOPEPOV KOL VO QTYOIEITAL ONUIODPYLKO,
HE {NTNUOTO. TOD EQDTOD THS TOV UEYPL TOTE OEV EPAeme 1] Oev al1040Y0DTE GOV GHUAVTIKC.

Eiye yiver n . A meprocdtepo ompovpywkn; Nopilo mog var. Tu ixe oopPei; Apyioe pdAiov va
EVOLULPEPETAL TAOPO TEPIGGHTEPO Y10 KATOW BELOTA TOV TPAOTA OV AELOAOYOVCE GOV GTLLOVTIKA,
fomg cav amotédecpa eAdTTOONG KATolwy avactoldv . [TAnciace iowg €161 TEPIGGOTEPO GTO
pdTLTO TOL dravonth Tov Bion; ‘Evag tpomog vo dovpe to Bépa, Ba Ntav va vrobécovpe Ot
Bontnbnke va Bertiooetl Tov Babuo g £yydTNTOG LE TOV 0VTO TNG 1) OKOUN OTL £YVE TEPIGGOTEPO
gvaicOn oe cvvalcOUATIKEG SOKVUAVOELS 1| G€ Kouvovpyleg 1W0éeg péca me. Ot kavovpyleg
ocuVaIoONUOTIKEG Kol VONTIKEG GUVOEGEIS Tov €kave tnv Pondncav ce avtd Kot TowTdHYPOVA
TPOKAAEGOY KOvoUpYleg, OA0 avtd odnynoe oe éva Betikd kOkAo Oomuovpyiog. H otdon g
OTEVOVTL GTOV E€0WTO NG £YWVE TEPIGGOTEPO EMTPEMTIKN KOl TEPLGGOTEPO gvaicOnn evd
TOVTOYPOVE 1) EIKOVA TNG Y10 TOV KOGHO O1lELpUuVONKE, OTMG KOt TO EVOLOPEPOV KOl 1] TEPLEPYELL TNG
v ovtov. H ewcova €yve «ueyddn ewcodvay, 0ev NTav T «PETEG TPOYHOTIKOTNTAG». To TEAKO
OTOTEAEC O NTOV L0 SLOPOPOTOINGT GTNV KOVOTNTAE TNG VO OVTIAAUPAVETOL TNV ECMTEPIKN KO
eEMTEPIKT TPOYUOTIKOTNTO: WKPES CYETIKA APOPUES ECMTEPIKEC 1 eEMTEPIKEG YIvOVTOV KAADTEPO
AVTIANTTES, TOYXOVOV ETOPKESTEPNG EMECEPYOACING KOl ATOKTOVGOV £V TAOVGLOTEPO VOT|LLOL.

H depyaoio avtr| ektOg omd T1G BeTiKEG GLVERELEG GE YVOOTIKO 1| Ko oioOntnplokd emimedo, eivan
dpeco ovvoedepévn pe Betikn oAdaynq oty ocvvarsOnpotikny eumepio. ‘Eva axdpn xivikod
TOPAOELYLLOL:

O k. E. ppiokotav 1on yia kamoio ypoviko oidotnua atny ovaivey. Ilapolo ovtd omavio 1§ Tote ogv
Epepve OVelpa, EUOLOLE Vo, Exel GlleS mpotepouotntes. Kamote épepe KAmoL0 OVEPO YLATI TOV EKOVE
evromwan, nrav mold mapalevo omwg eime. Apod aoyoinOnkoue pe ™y avélven tov OveIpov Kol
Eyvay o16popes oyetikés vmobéoels, o k. E pavnke kotopynv vo ekmlnooetor oo to vonuo mov Ho
UTOpODaE VO, EYEl TO OVEPO TOV. TNV GUVEXELQ THS OVOIDONS TOD PAVIKE OTL GPYIOE VO OTO0O0IOEL
ueyaldtepn onuacio. oTo. OVEPO KOI OTO VONUG TOVS, €V Topdiinia dpyioe vo. viobetel uio
TEPIOTOTEPO EAOOTIKY] OTOON YEVIKG, OV GOVOOEDOTOV OO W10, EVYOPLOTH aioOnon mAnpotnrog,
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EVOIOPEPOVTOS KO IKOVOTOINOHG.

‘Eva 1é€t010 cuvaicOnpotikd amotédespa ivor emBountod kol epikto, oe kdbe emopkn avaivon. H
Kiyntomoinon Poctkdv KIVATPOV OTMG M TEPLEPYELD KOl TO EVOLAPEPOV YO TNV ECMOTEPIKN KO
eEMTEPIKN  TPAYUATIKOTNTO, OTOTEAECUO TNG OMOUAKPLVONG TEPLOPIOTIKOV OVOCTOADV Kol
amoyopeHCEWV OTNV GKEYN Kol GTNV cuvoloOnuotikn eumepia, vopilo o6tt €rovv kaboploTikd
poro. Me pia té€toto évvola, kdbe avdAvon eivor SuvnTiKa pio SNULOVPYIKT SledIKAGTo.

AveEdpnto and ta mopandve Opme, vopilo, 6Aot o cuppwvioovpe, 6Tt VITAPYOVY TEPIGGHTEPO
Kol AyOTEPO EUMVELGUEVES 10€€G. ATO TL dpmg e€aptdtor ovto; Img eppaviCetan po éumvevon M
TG TPOKVTTEL 1] dNpovpywdtnta; Eva epdtnua mov amavtiétor ovokoia. Elvar ainbeio 611 n
éumvevon oev epeavifeton Katd mopayyeiia, timota dev umopetl vo v eEoc@aricel. ATd v dAAn
eaivetal Opmg OTL KAToleg Tpovmobéaelg v kdvouv mo mhavy. H etopwdtra yio avalymmon tov
KovoUpylov, evOg Kovovpylov VONUATOG, KATL TOL 1G0OVVOUEL LE TNV EUTVEVOT YEVIKA, £lvorl pio
tétoln. Tpodmodeon. Kdatt 1€1010, KIvnTOMOIEITOL KOTA TNV YVOUN HOL OO TNV TEPLEPYELD, TNV
embopia, v avdykn icog kot v oavio. Xoyxvd emiong sivor pEPOG UG «OMUOVPYIKNG
KOTOOTPOPNG», MG OVAYKNG appiofnmmong mopadedopévov apyov kot ofiov (Kuhn 1962,
Schuster 2016). Avtq n ocvvbnikn pe ™V oglpd g mpoimobétel o oTorKEIddn €Aevbepia
QOVTOGIOG KOl OKEYNG, TOV EMITPENEL SLOVONTIKA Ty VIO, TEPUUATIGHOVS KOl CLVOLGOMUOTIKES
eEVOALOYEG. Zuyvh 1 duvaTOTNTA EVOPUOVIONG TOV TTPOTOVTOG TNG EUMVELONG LE TNV YEVIKOTEPN
E0MTEPIKN KOl EEMTEPIKN TPAYUATIKOTNTA amodEKVVETAL fapdvovsas onpociog. To mwhg oniadn to
Kowvovpylo Ba pmopéoet va evtoyBel Kot vo cuvoebel e 1o vhpyov, anotedel {nrovpevo Kot pa
devtepn mpovmobeon. O Freud(1901,1937) eiye Oéoer to Oéua g oviotolynong pe v
TPOYUATIKOTNTA OTOV avOpOTIOTOV Y. TNV GYECN TNG KOTOOKELNG OTNV avAAvon pe v
noponpnTikny 1Wé€a. Mov @aivetat, 0Tl avti 1 cvveldnt) 1 acvveidntn enelepyacio g WOEac-
EUMVELONG LE OAEC TIG OLVOICONUATIKEG TNG OLVEMEEG KOU LE OVAPOPA OTNV €V YEVEL
TPOYLOTIKOTNTO Elval LEPOG TNG WYLYIKNG dlepyaciag TG aAndvig éumvevong.

Jvuyvh, av Oyt mhvto, poe oAnOng EUTVELOT] CULVERAYETOL TNV VONTIKN KOl GLVOLGHMUOTIKN
ATOUAKPLVON OO KATL YVOOTO Kol OEGOUEVO KOl TNV TPOCEYYIOT G€ KATL acapég Kot aféfaio
katapynv. Kdamoeg @opéc pdlota mn éumvevon elvar 10 1eMkd amotélecpa oG vpvTEPNS
EC0MTEPIKNG OlEPYOCiOG ETAVASIOTPOYUATELONG Kot OEVOETNONG YUYIKOV LAIKOD, GUVEONTHG 1
OGLVEIONTNG TOL GLVETAYETAL L0 KPOTEPN N HEYAADTEPT aALAYT TOL gavToV. H dnpovpyia véwv
SLOVONTIK®OV GLVOEGEMY KOl GUVOIGOMNUOTIKNG OMEUTAOKNG OO TOAMOTEPES, OMOTEAEL OLGLOCTIKA
o depyasion mévBovg oe dAlote GAAo Pabud, kdtt mov Yo vo €yel BeTikd amoteAécpata
npobmofétel o emapkn wavotta eneepyacioc tov. ‘Etol, moapdtt 1 EUmvELSN GLVOSELETAL
cuvnBwg amd wavomoinon, N mopeia TPog avTNV propet va PrdveTon SOPOPETIKE, dESOUEVOV TV
YUYIKOV 100ppomidv mov emnpedlovror Katd tnv oyetikn owdikacio. [Mapéorlo mov cvuvnBwmg
Bewpovpe TOGO TV EUmvELST OGO KOl TNV ONUOLPYIKOTNTO GTOTIKA (OIVOLEVA, GTNV TPAEN
OTOOEIKVOOVTOL POVOLEVO SUVOIKE, VTTOKEIPEVA GE OLOKVUAVOELS.

v mpdén SumoT®VOLIE €VKOAN OLGTLYADS, OTL OAeG Ol mapamdve mpobmobécels sivar pev
YPNOES Kol omapaitnTeg oAAG Ol KOT OVAYKN Kol 1KOvES cuvOnkeg yo TNV €£ACOAMOT NG
aAnOwng éumvevong Kot onpovpykdtrag. Kot 1 Bo propotvoe va Bewpnbel dpaye dnpovpykd 1
eunvevopévo; Me oo kprtipo;, H amdvinom npopavag eaptdtot amd TV LIOKEWEVIKOTNTO TOV
kafevoc. Eavayvpvdo ce ovtd mov eimo mopomdve. H 16Topiky| oTiyunq HE TG VTOKEWEVIKES
avOpomves mopapéTpous g eivar Tov kabopilel v tehkn ékPaon.

«Apxetd karéo» 10éeg, mapappalovtag tov Winnicott, mapdyovral cuveydc. Eivar 1o amotéiespa
NG WKOVOTNTA TOV avOp®OTIVOL VOu va avayvepilel kot vo eneEepyaleTon OPOLOTNTEG KO OPOPES,
vouilm, m omoio amotehel v Pdon g ovuPoAkng Asrtovpyiog Kol KAT EMEKTACN NG
OMUOLPYIKOTNTOG KO TNG EUTVELONG. ZNUOVTIKY] TOPAUETpog €lval 1 dvvaTdTTo ovoKivnong
ECMOTEPIKOV OlEPYUCIOV Kol EMEEEPYOCIOG TOVG HE OYETIKA HIKPO €VOLGHO: Mo ovENREVN
etoloTnTa Ko vancOncia. Poyikég depyaciec mov eUmTAEKOVY GUVEXELS VONTIKES GLVOEGELS Kol
OTOGLVOEGELS KOl GLVEYT TOPAYWOYN VONUOTOG TPOS OAeG TIC mBavEG KaTeLOVVGELS KOt TPOTOVG.
Atepyacieg mov EEKVOVTOG amd TO YNPLOUKO VELPOPLVGIOAOYIKO ETITEOO TOL «OAOL 1} OVOEVY TOV
VELPIKOV KVTTAPOL KO TEPVMOVTAG OO LI GTOILOKE VEAVOUEVT TOADTAOKOTNTO KATAAYOUV GTNV
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COVOAOYIKOTNTOY TNG CLUPOMKNG dlEPYAGIOG KOl TNV TOPOY®YY| VONLLOTOG.

Olo ovtd QUoIKE G KAVOVIKES «OpKETE KOAECQH ouvOnkes. AALA moteg eivan owtéc; Kot mog
eCaoparilovtat, 11660¢ ydpog KavovikoOTNTag £0cEAAETOL GNUEPA YIOL TV ONLLOVPYIKOTNTA GE
po emoyn aotdbelag, £voelag, cvuvinpntiopov, aialoveiog 1 Kot mapdvolog; 1dimg o o emoym
OOV M EUTVELOT], N KOLVOTOUIO KoL O TTOPOY®YIKEG 106eC OG0 AmoVGES eival GAAO TOGO EMELYOVTIWMG
yperalovrat;

AMAG Kol TOGO YDPO OMNOVPYIKOTNTAS EE0GOOAICEL 1 YOXOVAALGT] Y10 TOV E0VTO TNG TOL EKTOC
amd TIG eEMTEPIKES CLVONKES, EXEL KOTOTE VO OVTILETOMICEL aKOUYIEC KOl OTPEPADCELS LEGU GTO
{d10 to omitt g;
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